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La Universidad Autonoma de Madrid se encuentra en el norte de |a ciudad, en el distrito de
Fuencarral-€l Pardo, cerca de Alcobendas.

Prowimo 3 la estacion de Renfe-Cercanias “Universidad-Cantoblanco” (Lineas C4), esta también
conectado con |a M607 - Colmenar viejo en coche.



https://maps.app.goo.gl/vwtCrmMqBS5HDKtv7
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El campus ests abierto a quienes hayan nacido entre 2009 y 2015
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Calentamiento

+

Explicacion téecnica

iPon en practica lo

aprendido!

Descanso

.\ iPrepara tu bocadillo
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Trabajo de
fundamentos
técnicos (toque mano
alta + toque mano




Trabajo de
fundamentos

técnicos (Ataque +
Defensa)

iPon en practica lo
aprendido!

Descanso
iPrepara tu bocadillo!
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iPon en practica lo
aprendido!

Calentamiento

+

Explicacion tecnica

Descanso
iPrepara tu bocadillo!
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Trabajo de
fundamentos
técnicos (toque mano
alta + toque mano
baja)
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Trabajo de
fundamentos
técnicos (Ataque +
Defensa)

iPon en practica lo
aprendidol!

Descanso
iPrepara tu bocadillo!




Piscina
itchate un chapuzon!

Juego
iPon en practica lo
aprendido!
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iPrepara tu bocadillo!
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PRECIO/SEMANA
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| 195€

DESCUENTO TOTAL

195€
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L3 primera semana se entregan 2 camisetas, mientr@Sique en las siguientes se €
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https://starsvolleyball.es/campus-voleibol/madrid/verano/#form

